Workshops (Anmeldung vor Ort méglich)

Catering firs JGT-Cafe (Stadtische Berufsschule fir Didtetik
und Mittelschule an der Wiesentfelser Straf3e)

Ideas 4 Love (FrauenGesundheitsZentrum e.V.)

Kochen und Sinnesparcour (Michaela Baur)

Der Aktionstag fir Jugendliche
rund um das Thema Gesundheit
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Donnerstag, 13. Oktober 2011
8 — 16 Uhr

Mittelschule an der Wiesentfelser
Straf3e 53, Neuaubing

Schnupperkurs Reiten, Quiz rund ums Pferd

(Reiten bei Freunden e.V.)

* Jonglage (Sportamt Miinchen/Freizeitsport)
Workshop-Mix aus Yoga, Move Yam, Bodystyling
(Fitnesspark Westkreuz)

Act and react (Elena Heibel, Bewegungspadagogin)
Hip-Hop Moves
(Helen Brotzner, Gymnastik- u. Tanzlehrerin)

Offene Aktions- und Bewegungsangebote

o BarfuB-Parcours, Wassertreten, Armbad
(Kneipp-Verein Minchen e.V.)

e Parkour Hindernisse (Free Arts of Movement e.V.)

* Rolliparcours, 3-D-Flieger und Kletterwand
(Sportamt Minchen/Freizeitsport)

e Slackline, Waveboardfahren, u.a.
(Kindersportschule Neuaubing)

e Unser Foto (Erziehungsberatungsstelle Neuaubing)

Kultur & Spielraum e.V.



Liebe Schiilerinnen und Schiiler,
liebe Lehrerinnen und Lehrer,
sehr geehrte Damen und Herren,

nach vier erfolgreichen Jugendgesundheitstagen in Milbertshofen,
Giesing, Berg am Laim und Ramersdorf, an denen iber 3.500
Jugendliche teilgenommen haben, findet der finfte Aktionstag
nun in Neuaubing, in der Mittelschule an der Wiesentfelser Stra-
Be staft.

Man kénnte meinen, dass fir Jugendliche das Thema Gesundheit
nicht sehr attraktiv scheint, eben ,uncool” ist: Die Jugendgesund-
heitstage zeigen uns etwas ganz anderes! Sich in der eigenen
Haut wohl fihlen, mit Belastungen und Stress klar kommen und
gut drauf sein — das ist Gesundheit! Und dafir kann und sollte
jeder von uns etwas tun.

Auch beim finften ,Jugendgesundheitstag” in Minchen kénnen
Jugendliche wieder erleben, dass Gesundheit als aktives Ange-
bot spannend ist, einen zum Nachdenken, auf den Geschmack
und auch ins Schwitzen bringen kann.

Der Jugendgesundheitstag ist ein Aktionstag. Er soll bislang
schlummernde Fahigkeiten und ungeahnte Interessen wecken:
Einen Tag lang wird sich alles um Erndhrung, Bewegung und
Entspannung drehen — unter anderem bei Workshops von Yoga
bis Hip-Hop, sportlichen Aktivitaten wie Klettern, Reiten und
Waveboarden, im Kochstudio und Schiilercafé oder der Gesund-
heitsmesse mit Gber 20 Ausstellern.

Der Jugendgesundheitstag ist zum Ausprobieren, Fragen stellen
und neue Erfahrungen machen. Am Jugendgesundheitstag gilt es
vor allem, aktiv zu werden und so einen ganz neuen und eige-
nen Zugang zum Thema Gesundheit zu finden. Angesprochen
sind Schilerinnen und Schiler von 10 — 17 Jahren.

Wir wiinschen Euch und lhnen einen erlebnisreichen Tag mit vie-
len neuen Erfahrungen und Anregungen rund um die Gesundheit
und das eigene Wohlbefinden.

Joachim Lorenz Rainer Schweppe

Referent fir Gesundheit
und Umwelt

Brigitte Meier

Referent fir
Bildung und Sport

Sozialreferentin

Was ist der Jugendgesundheitstag?

Der Jugendgesundheitstag ist ein von der Bundeszentrale fir ge-
sundheitliche Aufklarung (JuMed - Team fir Jugend und Gesund-
heit) entwickeltes Veranstaltungsformat, das seit einigen Jahren
bundesweit zum Einsatz kommt und nun bereits zum finften Mal
auch in Miinchen durchgefihrt wird.

Der Aktionstag rund um das Thema Gesundheit umfasst einen
Infomarkt, Schnupperkurse, Aktionsflédchen mit Sport-, Spiel- und
Bewegungsangeboten, Ausstellungen und Projekt-Prasentationen.

Zum Besuch des Jugendgesundheitstages

Der Jugendgesundheitstag richtet sich vor allem an Schilerinnen
und Schiler ab der 4. Jahrgangsstufe, steht aber allen interes-
sierten Besuchern offen. Das Nachmittagsangebot richtet sich an
Ganztagsklassen, Horte und Gruppen sowie als offenes Ange-
bot ohne Anmeldung an alle Kinder und Jugendliche. Fir Schul-
klassen und Gruppen ist eine Anmeldung erforderlich (siehe Kon-
taktadresse auf der Rickseite).

Der Weg zum Jugendgesundheitstag

Der Veranstaltungsort, die Mittelschule (vormals Hauptschule) an
der Wiesentfelser Straf3e, ist zu erreichen mit den S-Bahnen Sé
und S8 bis Westkreuz, von dort mit der Buslinie 57 bis zur Hal-
testelle Wiesentfelser StrafBe.

Programm und Ablauf des Jugendgesundheitstages

8 Uhr: Erdffnung mit Herrn Marek Wiechers, stellvertretender
Jugendamtsleiter, Herrn Stadtdirektor Gerhard Hafenbrad|, Refe-
rat fir Gesundheit und Umwelt und Herrn Stadtdirektor Dr. Josef
Tress, Referat fir Bildung und Sport, sowie der Trommelgruppe
der Mittelschule an der Wiesentfelser Straf3e

8-13.30 und 14-16 Uhr

finden alle Angebote parallel in den beiden Turnhallen, im Foyer,
in der Schulkiiche, verschiedenen Klassenzimmern, im Innenhof,
im Pausenhof und auf dem Sportplatz statt. Die Schilerinnen und
Schiler kénnen ihr personliches Programm nach Lust und Infer-
esse gestalten. Fur die von der Dauer und der Teilnehmerzahl
befristeten Workshopangebote erfolgt die Anmeldung vor Ort.

Der Tipp fir Lehrkrdéfte:

Der Jugendgesundheitstag liefert lhnen zahlreiche Anregun-
gen fir die vom 17.-21.10.2011 an den Schulen in Bayern
statifindende Projektwoche zum Thema Gesundheit und Nach-
haltigkeit. Hier finden Sie die Experten, Praxisbeispiele und
Materialien fir die Vorbereitung und Durchfihrung.

Aktions- und Infostdande

AOK Bayern: Entenschatzspiel, Mini-Tischtennis
Berufsfachschule SCHONER: Make-up Beratung

DAK: Balance-Check und Wahl des ,Balance-Meisters”
FravenGesundheitsZentrum e.V.: Ideas 4 Love

Galenus Apotheke: Salben rihren

Kinder- und Jugendfarm Neu-Aubing:

Wir machen unseren eigenen Apfelsaft

Kinder- und Jugendforum:

Projekt ,Lasst uns mal ran!” - Geld fir Kinder- und
Jugendideen in Neuaubing/Westkreuz

Kultur & Spielraum e.V.:

Ausstellungswerkstatt ,Schénheit & Gesundheit”

mit Wohlfihloase

Kneipp-Verein Minchen e.V.: Krauter-Quiz

MAG's Gesundheitsbildung: Das Auge isst mit!

Essen sehen, schmecken und selbst herstellen

MAG's Stadtteilgesundheit: Stress lass nach!

Wie gestalte ich meinen Tag so, dass es mir gut geht

pro familia: Sexualitét und Neue Medien.

Teste Deinen Fair-Play Fakfor

Referat fir Gesundheit und Umwelt/ Gesundheitsvorsorge:
Gesundheits-Check und Gesundheits-Quiz

Spiellandschaft Westkreuz:

Spielerische Wege zur Gesundheitsférderung
SprachBewegung e.V.: ,Schauspiel & Kreatives Schreiben”
und , Tanz & Kreatives Schreiben”

Stadtbibliothek Neuaubing: Kinder- und Jugendbicher
zum Thema Gesundheit; Rechercheangebot fir Lehrekréfte
zur Vorbereitung der Projektwoche Gesundheit und Nach-
haltigkeit an Bayerischen Schulen

VerbraucherService Bayern e.V.: Trendgetrénke



