Das Gesamtprojekt Fit & Gut draufl wird durchgefihrt von
Kultur & Spielraum e.V. im Auftrag des Referates fir Gesundheit
und Umwelt und des Stadtjugendamtes/Jugendkulturwerkes
der Landeshauptstadt Miinchen.

In Zusammenarbeit und mit Férderung durch viele Partner
vor Ort, in der Stadt Miinchen und dariiber hinaus:

» Chiemgau Apotheke

¢ Eva Link (www.eva-link.de)

¢ FrauenGesundheitsZentrum Minchen e.V.

* Hofpfisterei

* Johanna Raksi, Seminarleiterin “Autogenes Training fir
Kinder und Erwachsene”

¢ Kinder- und Jugendland Milbertshofen

* Landeszentrale fir Gesundheit in Bayern e.V.

¢ Landesbund fir Vogelschutz e.V.

* Margit Gruber, Internationale Image- und Etikette-Beraterin,
Farb-Stil-Expertin, Visagistin; brain-place

* Minchner Aktionswerkstatt G’sundheit

* Minchner Kinder- und Jugendforum

* Salsa Club Munich

» SCHONER Berufsfachschule fiir Kosmetik

* Stadtbibliothek Minchen

* Stadtteilladen Giesing und kpp4

« Stiftung Anstiftung

e Sportamt/ Freizeitsport

« Stadtische Berufsfachschule fir Didgtetik

e Techniker Krankenkasse

¢ Zeugnerhof — Kinder- und Jugendireff Berg am Laim

Fit & Gut draufl wird geférdert im Bund-Lander-Stadtebau-
Forderungsprogramm Teil || — Soziale Stadt, Programm
“Kooperationen” — Pilotprojekte fiir die Stadtgesellschafft,
Modellvorhaben in der Sozialen Stadt in Bayern — durch Mittel
des Bundes, des Freistaats Bayern und der Landeshauptstadt
Minchen.

Landeshauptstadt Landeshauptstadt
Miinchen Minchen

Sozialreferat Referat fiir Gesundheit
und Umwelt

Kontaktadresse:

Ursulastraf3e 5
80802 Miinchen
Tel 089/34 1676
Fax 089/34 16 77

info@kulturundspielraum.de
www.kulturundspielraum.de

Kultur & Spielraum e V. Miinchen

Rund um Xsund!

Mitmach-Ausstellung und Aktionsraum
zu den Themen

Ernéhrung — Entspannung — Bewegung

fur Kinder, Jugendliche & Familien

3. bis 14. Méarz 2008
Pollatstraf3e 11, Miinchen Giesing



Rund um Xsund!

Mitmach-Ausstellung und Aktionsraum
zu den Themen
Erndhrung - Entspannung - Bewegung

3. bis 14. Marz 2008
Kinder, Jugendliche und Familien
PéllatstrafBe 11, Minchen Giesing

Zeitraum:

Zielgruppen:
Spielort:

Bouldern, Boxen, Brotaufstriche

Kopfiber im Aerotrimm héngen, im Beduinenzelt ent-
spannen, vor der Spiegelwand mit anderen Personen
Nase, Mund oder Haare tauschen... — das und noch viel
mehr kdnnen die Besucher einer erlebnisorientierten
Mitmach-Ausstellung ausprobieren. Der Aktionsraum
Rund um Xsund! im Rahmen des Projektes Fit & Gut
drauf! bietet Kindern und Jugendlichen Méglichkeiten zu
einem spielerischen, sinnlichen Einstieg ins Thema
Gesundheit — verbunden mit vielen Aha-Erlebnissen. An
Stationen wie Du bist, was du isst; Speisen & Tafeln; Bei
vollen Sinnen; Verflixte Schénheit; Fit for Fun; Einfach
mal loslassen sowie einer Info-Bar kénnen Jugendliche
selbst aktiv werden und spielerisch ihren eigenen Zugang
zum Thema Gesundheit finden.

Einzelne Objekte und Exponate kénnen im Anschluss fir
weitere Ausstellungen bzw. Aktionen ausgeliehen werden.

Bei Rund um Xsund dreht sich alles um das Thema
Gesundheit. Vom Kopf bis zu den Zehen. Von kérperlichen
bis zu seelischen Aspekten.

Ernéhrung, Bewegung und Entspannung bilden die Koor-
dinaten des Themenfelds, das von und mit Jugendlichen
erarbeitet werden soll. Dazu zéhlen auch Gesichtspunkte
wie Schénheit, Suchtverhalten, Pubertét und Sexualitét,
Stress und Leistungsdruck... Denn: Gesund sein ist mehr
als nicht krank sein.

Ausstellung inklusive Begleitprogramm fir Schulklassen
und Gruppen in der Péllatstraf3e 11

geoftnet: Mittwoch, 3. - Freitag, 14. Mérz
Montag bis Freitag  9.00 - 13.00 und 14.30 - 18.00
Samstag/Sonntag  11.00 - 18.00 Uhr

An den Vormittagen fir Schulklassen, an den Nach-
mittagen und am Wochenende fiir Gruppen und als
offenes Angebot. Eintritt frei.

Anmeldung und Auskunft bei Kultur & Spielraum unter:

Telefon: 089/ 341676
Birozeiten: Mo - Do 9.00 - 17.00 Uhr
Fr 9.00 - 13.00 Uhr

lhr Weg zur Mitmach-Ausstellung Rund um Xsund
Der Pavillon in der Péllatstraf3e 11 liegt am Neuschwan-

steinplatz nahe des Giesinger Bahnhofs. Sie erreichen
den Veranstaltungsort mit der U2 oder Sé (Giesing/
Giesinger Bahnhof), der U4 (St.-Quirins-Platz) sowie der
Tram 27 (Chiemgaustrafe).

Showtalent? SpaBl am Spielen/ Singen? Bock auf Bihne?
Wir suchen theater-, musik- und tanzbegeisterte Médels
und Jungs, die Lust haben, eine Revue zum Thema
“Verflixte Schénheit” einzustudieren. Wir werden ab
Mitte Mérz regelméflig proben. Die Auffihrung ist fir
den Sommer geplant. Wer mitmachen méchte, meldet
sich einfach bei uns.

Begleitprogramm

wann

Mo, 3.3.

Di, 4.3.

Mi, 5.3.

Do, 6.3.

Fr,7.3.

Sa, 8.3.

So, 9.3.

Mo, 10.3.

Di, 11.3.

Mi, 12.3.

Do, 13.3.

wer

Silenze

Kinder- und Jugendland
Milbertshofen

Schéner - Berufsfachschule
for Kosmetik

Miinchner Aktionswerkstatt

G’sundheit

Johanna Raksi

Zeugnerhof - Kinder- v.
Jugenditreff Berg am Laim

Johanna Raksi
Nanette Nusselt
Matthias Grineisl

Margit Gruber

Johanna Raksi
Nanette Nusselt

Salsa Club Munich

Silenze
Eva Link

Kinder- und Jugendland

Berufsfachschule fir Kosmetik
Matthias Griineisl

Miinchner Aktionswerk-
statt G'sundheit

was

Capoeira

Boxen

Make-up-Beratung

Open Space zum Thema
Gesunde Schule:
Austausch & Entwicklung

Konzentrationsférderung
und Stressabbau

Hip Hop und Aikido
Schnupperangebot

Konzentrationsférderung
und Stressabbau

Kunst-Werkstatt “Verflixte
Schénheit”

Film-Workshop “Rund um
Xsund”

“Besser wirken! Besser
ankommen!”
“Dinnercoaching”

Konzen’rrqtionsf&irderung
und Stressabbau

Kunst-Werkstatt “Verflixte
Schonheit”

Tanzshow/Schnupperkurs

Capoeira

“Schokoladenseite zeigen!
- Was ist schén?”

Boxen

Make-up-Beratung

Film-Workshop “Rund um
Xsund”

Gesunde Schule II:
Erste Schritte



